Blenuten Cola Cao

El alimento completo y delicioso para nios en crecimiento

CARACTERISTICAS

Blenuten® es un alimento completo y equilibrado, especialmente diseirado

para satisfacer las necesidades nutricionales de los niRos. Su composicion esta

adaptada a los requerimientos de niRos a partir de 3 aRos de edad.

Formulado con proteinas de alta calidad, 14 vitaminas, 14 minerales y un

delicioso sabor.

Formula hipercalérica: posee una densidad energética de 1,26 keal/ml,
lo que equivale a 251 keal por porcion. Blenuten aporta energia para

las actividades diarias del niko y su crecimiento fisico.

Distribucion de energia balanceada: 11% de las calorias provienen de

las proteinas, 56% carbohidratos, 31% lipidos y 2% fibra.

Blenuten contiene 40 nutritentes eseciales, facilitando una dieta
completa en proporciones equilibradas de wacronutrientes y
micronutrientes esenciales necesarios para el crecimiento y desarvollo

del niko.

iQué compuestos aporta Blenuten® para la alimentacion de nuestros niros?

Proteinas de elevada calidad gracias a su contenido en aminodcidos
esenciales y L-Arginina (79 de proteinas por porcién). Las proteinas
contribuyen al crecimiento de la masa muscular y al mantenimiento

de los huesos en condiciones normales.



Enviquecido con un complejo de 14 vitaminas y 14 minerales,
asequrando que los niRos reciban todos los micronutrientes diarios

necesarios.

Alto contenido en hierro, que contribuye al desarrollo cognitivo normal

de los niRnos.

Enriquecido en calcio, fésforo y vitamina D, que contribuyen al

mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
Incluye yodo, que contribuye al crecmiento normal de los niiRos.

Vitaminas del grupo B (B, Be, Biz) que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema nervioso. Ademds, la vitamina B, ayuda a disminuir

el cansancio y la fatiga y al metabolismo energético normal.

Triglicéridos de cadena media (MCT) que proporcionan energia de
rapida disponibilidad.

Combinacion exclusiva de probidticos: Lactobacilus rhamnosus y
Bifidobactrium infantis IM1®, probibtico registrado y de uso exclusivo

por Laboratorios Ordesa.

Con fibra alimentaria soluble en forma de fructooligosacaridos e

inulina.

Otros ingredientes funcionales de Blenuten®:

Nucleétidos

HMOs: oligosacaridos de la leche humana
Colina

Taurina

Inositol

Blenuten®, un plus de nutricion para tu hijo.

INDICACIONES



Blenuten® esta indicado en aquellas circusntacnias en las que se requiere un

aporte extra de nutrientes y energia como son:
e Periodo de crecimiento
e Realizacion de ejercicio fisico
e NiRo mal comedor o con falta de apetito
e Convaleciente
o Alimentacion desequilibrada

No apto para nikos menores de 3 airos

INGREDIENTES

Maltodextrina, ColaCao® (sacarosa, cacao desengrasado en polvo, crema de
cereal kola-malteado [harina de trigo, extracto de malta (cebada), aroma
natural (extracto de nuez de cola), sales minerales (calcio y fésforo), aromas,
sal]), proteinas séricas (leche), aceites vegetales (girasol, nabina), triglicéridos
de cadena media (TCM), minerales (calcio, potasio, cloruro, fésforo, sodio,
magnesio, hierro, zinc, manganeso, cobre, yodo, molibdeno, selenio, cromo),
fructooligosacaridos, inulina, L-arginina, emulgente (lecitina de girasol),
colina, vitaminas (C, niacina, E, dcido pantoténico, Bé, tiamina, riboflavina,
A, dcido félico, K1, biotina, D, K2, B12), 2'-fucosil-lactosa (leche), inositol,
taurina, nucledtidos (citidina, uridina, adenosina, guanosina, inosina),
bifidobacterias y lactobacilos (B. infantis, L. rhamnosus) 1x10° UFC/100g,
L-carnitina, antioxidantes (mezcla de tocoferoles, palmitato de ascorbilo).

Contiene gluten.

DOSIFICACIONES



Para preparar 200 wl, vierte en un vaso 160 ml de agua, arade 4

cucharadas rasas (aprox. 56 g) de Blenuten® y remueve el contenido hasta

U]+

160 ml

su total disolucién.

~—w
—w
4
—w

4 200 ml

Para suplementar la alimentacion, se recomiendan de 1 a 3 tomas diarias.

ldeal como desayuno, a media mairana o como merienda.

Se recomienda el consumo inmediatamente después de la preparacion.

FORMATO

Blenuten® ColaCao® 8004

EAN: 8426594136321

C.N.: 179773.5

ANALISIS MEDIO

Informacién nutricional

Nutriente Por 100g %VRN 100g Por porcin VRN
(5e9) 5ég
Energia (kJ) 1879 22 1055 12
Energia (keal) 447 22 251 12
Grasas 15.1g - 8.49 -
De las cuales saturadas  |4.3g - 2.49 -
Acido linoleico (w-6) 4300myg - 2408mg -
Acido ot-linolénico (w-3) |440mg - 246mg -
Hidratos de carbono 62.59 - 359 -
De los cuales azicares 26.29 - 14.79 -
Fibra alimentaria q.1g - 519 -




Nutriente Por 100g %VRN 1009 Por portidn VRN
(se9) 569

FOS 2.69 - 1.59 -

Inulina 0.59 - 0.39 -

2’ ~fucosil-lactosa 0.39 - 0.29 -
Proteinas 12.49 - 7.2g -
Vitaminas
Vitamina A a35ug 118 424 g 53
Vitamina D 18ug 360 10ug 200
Vitamina E 13mg 108 7.3mg 61
Vitamina K1 34ug 45 19ug 25
Vitamina K2 aug - 5ug -
Vitamina C Semg 70 31lmg 39
Vitamina B1 420ug 38 18719 17
Vitamina B2 485ug 35 272ug 20
Vitamina B3 6.2mg 39 3.5mg 22
Vitamina BS 13myg 135 7.3mg 74
Vitamina Bé 0.5mg 29 0.28mg 14
Vitamina B4 2ug 245 1.1ug 123
Minerales
Biotina 16.5ug 165 9.2ug 83
Sodio 165mg - a2mg -
Potasio 320mg - 179mg -
Cloruro 360mg - 202mg -
Calcio 680mg - 380myg -
Fosforo 550mg - 308mg -
Hiervo amg - smg -
Magnesio 55mg - 31mg -
Zinc 7.8mg - 4.4mg -
Cobre 0.6mg - 0.34mg -
Yodo 24 g - 13.4ug -
Manganeso 0.33myg - 0.19myg -
Selenio 11ug - 6ug -
Cromo 1.3ug - 0.7ug -
Molibdeno 1.3ug - 0.71g -
Nucleétidos
Citidina 7.2mg - 4mg -
Uridina 2.4mg - 1.3mg -
Adenosina 3.2mg - 1.8mg -
Guanosina 1.1mg - 0.6mg -




Nutriente Por 100g %VRN 1004 Por porcién VRN
(5¢9) 569

Inosina 1.1mg - 0.6mg

Otros nutrientes

Colina 120mg - 67mg

Taurina 30mg - 16.8mg

Inositol 20mg - 11.2mg

L-carnitina 30mg - 16.8mg

Arginina 628mg - 352mg

VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




