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30 Capsulas 545 mg

Complemento alimenticio elaborado a base de especies
vegetales

Dosis para 30 dias.

PRESENTACION

Complemento alimenticio elaborado a base de especies vegetales.
Contenido neto: 16,35 g. Contiene 30 capsulas de 545 mg.
Condiciones especiales de conservacion: Ambiente seco, frescoy alejado

de la luz.
PROPIEDADES e INDICACIONES:

La cola de caballo es rica en unas sustancias quimicas, llamadas flavonoides.
Por otro lado, esta planta es una de las pocas que poseen un alto contenido
en sales de silice. Estos dos principios activos confieren a la cola de caballo los
siguientes beneficios:

Efecto diurético: los flavonoides de la cola de caballo actan como diuréticos,
aumentando ligeramente la produccién de orina.

Regenera el tejido conectivo: las sales de silice son un mineral indispensable
en la formacion del tejido conectivo, ufas y huesos. La abundancia de estas
sales aporta propiedades remineralizantes, activando la formacién de
colageno y aumentando la elasticidad de los tejidos.

DOSIFICACION: Toma diaria recomendada: 1 capsula. Modo de empleo:
Tomar 1 capsula con una de las principales comidas. Se aconseja mantener
una correcta hidratacion, bebiendo al menos entre 1,5y 2 litros de agua al

dia.
DOSIS por ENVASE: 30 dias.

INGREDIENTES: Cola de caballo extracto seco (Equisetum arvense L., parte
aérea), Almidén de maiz, Componentes de la cubierta de la capsula
(Hidroxipropilmetilcelulosa), Antiaglomerantes (Celulosa, Silicato
magnésico, Sales magnésicas de acidos grasos, Diéxido de silicio).

PRECAUCIONES: No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera
del alcance de los nifos mas pequefos. No recomendado en caso de
insuficiencia cardiaca y renal, en menores de 12 afios, embarazo o lactancia.
Es importante seguir una dieta

variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

Pridaho Farma, S.L.

INFORMACION RESERVADA | P.° Quintanilla, 2. Bajo
PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD | 24007 -Ledn- Espafia
www.pridaho.es



