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El hierro de Ultima generacion

¢Qué ingredientes contiene Gynefer®?

Gynefer® es un complemento alimenticio a base de hierro (Ferginate®), coenzi-
ma Q10, vitamina C y vitamina B12.

Nutrientes Por capsula %VRN*
Hierro (Ferginate®) 30 mg 214%
Vitamina C 80 mg 100%
Vitamina B12 2,5 pg 100%
Coenzima Q10 100 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Aceite refinado de girasol, gelatina Halal, coenzima Q10, L-ascor-
bato calcico (vitamina C), humectante: glicerina, sacarato férrico, emulgentes:
cera de abeja amarilla, lecitina de girasol; colorantes: 6xidos e hidroxidos de
hierro; metilcobalamina (vitamina B12).

¢Qué aporta Gynefer®?

¢ Hierro en forma de Ferginate®, hierro microencapsulado de Ultima genera-
cion.
El hierro se almacena de forma natural en el organismo y contribuye a la
formacion normal de glébulos rojos y hemoglobina, proteina responsable del
transporte de oxigeno a los tejidos.
En algunas ocasiones, las necesidades de hierro pueden verse incrementa-
das. Los complementos alimenticios a base de hierro pueden ayudar a
reducir la sensacion de cansancio y fatiga en caso de producirse.

e Vitamina C, que ayuda a reducir el cansancio y la fatiga y mejora la absorcion
de hierro.

e Vitamina B12, que contribuye a la formacion normal de glébulos rojos y a
reducir el cansancio y la fatiga.



GyneFer®

El hierro de Ultima generacion

¢Como se debe tomar Gynefer®?
¢ 1 capsula al dia, antes, durante o desples de una comida.

Advertencias

e No contiene gluten, ni lactosa, ni azlcar.

e Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

e No se debe superar la dosis diaria recomendada.

Presentacion

30 capsulas de gelatina blanda

Condiciones de conservacion

Mantener el producto dentro de su envase original. Conservar en un lugar

fresco y seco y al abrigo de la luz. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos.
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