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Complemento alimenticio

Magnesio · Calcio · Vitamina C

HUESOS Y
MÚSCULOS

Dosis diaria recomendada: 
Niños a partir de 11 años: 
tomar 1 comprimido al día 
con un líquido, agua o zumo.
Adultos mayores de 18 años: 
tomar 1 o 2 comprimidos al día 
con un líquido, agua o zumo.

Advertencias: Los complementos alimenticios no se 
deben utilizar como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada, ni de un estilo de vida saludable. Mantener 
fuera del alcance de los niños más pequeños. No se debe 
exceder la dosis diaria recomendada. Conservar en un 
lugar seco por debajo de 25ºC, protegido de la luz solar 
directa. Para niños de 11 a 18 años, dosis máxima 1 
comprimido al día.

El Magnesio, el calcio
y la vtamina D 
contribuyen al 

funcionamiento normal
de los músculos y
al mantenimiento

de los huesos.
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Ingredientes: Minerales (carbonato cálcico, hidróxido de 
magnesio), agentes de carga (celulosa microcristalina, fosfatos 
de calcio, carboximetilcelulosa sódica reticulada), agentes de 
recubrimiento (sales magnésicas de ácidos grasos, 
hidroxipropilmetilcelulosa, talco, octenilsuccinato sódico de 
almidón, hidroxipropilcelulosa, cera carnauba), triglicéridos de 
cadena media (del aceite de coco), colecalciferol (vitamina D).

*VRN= Valores de referencia de nutrientes

Nutrientes

Vitamina D

Calcio

Magnesio

Por 1 
comprimido

20 µg (400% VRN*)

300 mg (400% VRN*)

150 mg (40% VRN*)

Por 2 comprimidos
 (solo adultos)

40 µg (800% VRN*)

600 mg (75% VRN*)

300 mg (80% VRN*)

               Orkla Cederroth S.A.U. 
Pol. Ind. Can Barri, C/D, nº11-12.
08415 Bigues i Riells,  Barcelona 
(España). www.mollers.com/es5
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122,22 g 
90 comprimidos 


