
FRESH RECOVERY

CONOCIMIENTO CIENTÍFICO

CREMAS EFECTO CALOR
Las cremas con efecto calor provocan un efecto
rubefaciente en la piel que activa la
microcirculación local en la zona de aplicación,
consiguiendo un mayor aporte de nutrientes y
oxígeno a los músculos y favoreciendo así el
rendimiento deportivo. 

Gracias a este efecto vamos a utilizarlos previo al
ejercicio o actividad física.

CREMAS EFECTO FRÍO 
Las cremas con efecto frío generan una sensación de
alivio y confort inmediato acortando los tiempos de
recuperación. 
El mentol es muy conocido por su efecto criogénico.
Su acción se basa en la estimulación de los
termorreceptores específicos del frío (TRPM8) que
llevan las señales al cerebro y generan la sensación
de frescor. El mentil lactato también contribuye a
potenciar este efecto, sin presentar un olor
mentolado tan potente. Además, este activo reactiva
su efecto con la humedad hasta 2 horas después de
haber aplicado el producto. 
Esta sensación de frescor genera un alivio ideal para
descongestionar los músculos después de realizar
ejercicio o actividad física. 

En Green Cornerss hemos desarrollado una FÓRMULA INNOVADORA hidratante con efecto frío, con un
97% de ingredientes de origen natural. Aporta una sensación de alivio y confort inmediato tras el ejercicio
o actividad física. Reduce la sensación de fatiga en la zona de aplicación, proporcionando una sensación de
piernas ligeras y acorta los tiempos de recovery, permitiéndote rendir más.
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FÓRMULA GREEN CORNERSS

DIFERENCIAS CREMAS EFECTO CALOR/EFECTO FRÍO
La diferencia fundamental entre una crema de efecto frío y una crema de efecto calor radica en el
mecanismo fisiológico que activan en la piel y en los ingredientes que producen estas sensaciones. Esto
impacta en su finalidad y su aplicación cosmética. Al tratarse de reacciones mediadas por receptores
sensoriales específicos, la intensidad y percepción del efecto pueden variar significativamente entre
individuos.



FRESH RECOVERY

INGREDIENTES: AQUA, PROPANEDIOL, GLYCERIN, MENTHOL, MENTHYL LACTATE, ALCOHOL DENAT, PARFUM, SODIUM HYALURONATE, FRUCTOOLIGOSACCHARIDES, MAGNESIUM
PCA, SPHINGOMONAS FERMENT EXTRACT, XANTHAN GUM, BETA VULGARIS ROOT EXTRACT, TETRAMETHYL ACETYLOCTAHYDRONAPHTHALENES, CITRUS LIMON PEEL OIL,
EUCALYPTUS GLOBULUS OIL, POTASSIUM LACTATE, LAVANDULA OIL/EXTRACT, PINENE, LINALYL ACETATE, HEXYL CINNAMAL, LINALOOL, TETRASODIUM GLUTAMATE DIACETATE,
CITRIC ACID, LIMONENE, ALPHA-ISOMETHYL IONONE, LACTIC ACID [PI03670].

Apto para su uso frecuente.

Apto para su uso en embarazo y lactancia.

Aplicar sobre la piel limpia y seca realizando un suave masaje circular en sentido
ascendente hasta su completa absorción. Aplicar una segunda capa si se desea un
efecto potenciado. El contacto con el agua puede potenciar el efecto frío del
producto, eliminar con un papel si deseamos retirar producto.

INDICACIONES

RECOMENDACIONES ADICIONALES
Antes de usar el producto por primera vez, recomendamos probarlo en una
pequeña zona de la piel, para prevenir posibles reacciones alérgicas. Puede
producirse un enrojecimiento normal en la zona.

Este sérum no reemplaza el estiramiento activo, solo actúa como complemento
para mejorar el rendimiento.

Sérum hidratante con efecto frío-vuelta a la calma-recuperador. Aporta una sensación de
alivio y confort inmediato tras el ejercicio o actividad física. Reduce la sensación de fatiga en la
zona de aplicación, proporcionando una sensación de piernas ligeras y acorta los tiempos de
recovery, permitiéndote rendir más.

Con MultiMoist CLR , activo que combina
los fructooligosacáridos con el extracto de

la raíz de remolacha. Este activo
promueve la activación de los receptores

de Vitamina D (VDR), aportando así un
aumento de la hidratación cutánea.

La sensibilidad al frío que produce el producto puede variar en función de factores
como el tipo de piel, la persona, el lugar de aplicación, el momento del día etc. 

Si el efecto resulta molesto, retirar el producto con papel, no aplicar agua ya que
puede potenciar el efecto.


