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Kneipp ® Magnesio 375 + Energy 

 

COMPLEMENTO ALIMENTICIO                                                   
 
 

Descripción general del producto  

Kneipp® Magnesio 375 + Energy es un complemento alimenticio natural que ayuda a reducir la fatiga 
y favorece el rendimiento y buen funcionamiento de los músculos. 

 
Propiedades 

 
El magnesio y la vitamina B12 contribuyen al metabolismo energético normal y reducen el cansancio 
y la fatiga. El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los músculos. El zinc y el selenio 
ayudan a proteger las células del estrés oxidativo y el zinc contribuye al mantenimiento normal de los 
huesos y al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 
 

Composición del producto 
 

Complemento alimenticio 

Composición Por cantidad diaria (1 gragea) VRN * 

Magnesio  375 mg 100% 

Zinc  10 mg 100% 

Selenio  55 µg 100% 

Vitamina B12 2,5 µg 100% 
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 
 

Ingredientes  
 
Acidulante: ácido cítrico; magnesio (carbonato de magnesio), corrector de acidez: carbonato ácido de 
sodio, acidulante: ácido málico, maltodextrina, almidón de maíz, aromas naturales, edulcorante: 
ciclamato de sodio, aroma natural de pomelo, zinc (sulfato de zinc), zumo de remolacha en polvo 
(maltodextrina, concentrado de zumo de remolacha), carbonato cálcico, edulcorante: sacarina sódica, 
colorante: riboflavina-5‘-fosfato, selenio (selenito de sodio), vitamina B12 (cianocobalamina). 
 

Presentaciones  
 

 

Producto Formato Unidades 
Ref. interna 
HARTMANN 

Código 
nacional 

Kneipp ® Magnesio 375 + Energy 
Comprimidos 
efervescentes 

15  3902193 204607.1.7 

http://www.kneipp.com/
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Modo de empleo 
 
Tomar 1 comprimido efervescente al día disuelto en agua (aprox. 200ml) 
 

Advertencias de uso 
 
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Este complemento alimenticio no es sustituto 
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Los preparados a base de magnesio 
pueden tener un efecto laxante en personas sensibles. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Mantener debidamente cerrado y en un lugar seco. 
 

Eliminación de residuos 

 
 

Información de contacto 
 
De acuerdo con el Reglamento (UE) 2023/988 relativo a la Seguridad General de los Productos (GSPR), 
en caso de que un paciente, usuario o tercero en la Unión Europea necesite realizar una consulta o 
reportar un incidente relacionado con el uso de este complemento alimenticio, deberá contactar con 
Laboratorios HARTMANN S.A., en Carrasco i Formiguera 48, 08302 Mataró (Barcelona). Teléfono: +34 
937 417 100, correo electrónico: gestion.consultas@hartmann.info. 

 
Etiquetado 
 

Lot-No. with 7-Digit Code 

 
 

 XX 
Año 

XXXXX 
Control 

 

Fecha de caducidad 

 

XXXX 
Año 

XX 
Mes 

X 
Día 

 

 

 

** Contiene azúcares naturalmente presentes 

http://www.kneipp.com/
mailto:gestion.consultas@hartmann.info
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Información adicional  

 

Distribuido por: Laboratorios HARTMANN S.A. Carrasco i Formiguera, 48, 08302, Mataró, España. 

 
Fecha de última revisión 
 
2025 – 03 – 20  
 

http://www.kneipp.com/

