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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

  

 

 

Código Ingredientes g/stick g/estuche Fórmula kg 

042381 L-CREATINA MONOHIDRATO* 2,000000 40,000 0,250000 

040383 MAGNESIO CITRATO 1,620690 32,414 0,202586 

040167 L-CARNITINA TARTRATO * 1,000000 20,000 0,125000 

042332 D-RIBOSA 1,000000 20,000 0,125000 

030008 MALTODEXTRINA  0,539714 10,794 0,067464 

040115 VITAMINA C- ACIDO ASCORBICO 0,505051 10,101 0,063131 

040001 ACIDO CITRICO ANHIDRO 0,250000 5,000 0,031250 

020214 ASHWAGANDHA E.S. * 0,240000 4,800 0,030000 

040020 FOSFATO BICALCICO ANHIDRO CAFOS214 0,200000 4,000 0,025000 

010074 AROMA NATURAL-TIPO LIMON  0,150000 3,000 0,018750 

042389 SYLOID 244 FP* 0,100000 2,000 0,012500 

040385 POTASIO CITRATO 0,100000 2,000 0,012500 

042360 COENZIMA Q10 CB140 0,100000 2,000 0,012500 

040170 MAGNESIO CARBONATO LIGERO 0,062189 1,244 0,007774 

021371 GINKGO BILOBA EXT.SECO 0,060000 1,200 0,007500 

040987 VITAMINA E ACETATO 50% POLVO 0,044776 0,896 0,005597 

030024 SUCRALOSA  0,014000 0,280 0,001750 

040601 L-SELENIOMETIONINA (0,5% Se) 0,010000 0,200 0,001250 

040046 VITAMINA B1 (TIAMINA CLORHIDRATO) 0,002581 0,052 0,000323 

040519 MELATONINA 0,001000 0,020 0,000125 

TOTAL  8,000000 160,000 1,000 
*Se debe hacer premezcla con los ingredientes marcods con asterisco. Primero mezclar Syloid + L-Carnitina 

+ L-creatina y seguidamente añadir la Ashwagandha. Después añadir el resto de ingredientes. 

Código EPN aprobado: 1637.005 

Código GRANEL: 900783 

Ingredientes: L-creatina monohidrato, citrato de trimagnesio anhidro, L-carnitina tartrato, D-

ribosa; maltodextrina; ácido ascórbico, ácido cítrico (corrector de acidez); Extracto seco de 

Ashwagandha tit 5% en witanólidos (Withania somnífera, raíz)*; fosfato bicalcico anhidro 

(antiaglomerante); aroma natural de limón; dióxido de silicio (antiaglomerante); citrato de potasio 

(corrector de acidez); coenzima Q10, carbonato de magnesio; Extracto seco de Ginkgo tit 24% en 

ginkgoflavoglicolidos (Ginkgo biloba, hoja)**, acetato de DL-alfa-tocoferilo; sucralosa (edulcorante); 

L-seleniometionina, tiamina clorhidrato, melatonina. 

* El etiquetado de un producto corresponde a quien hace la puesta al mercado. 

  Ingredientes 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

Ingredientes g/stick Mg Ppio 
activo 
/stick 

VRN% Comentarios 

L-CREATINA 

MONOHIDRATO 2,000000 2000,00 - 
 

MAGNESIO CITRATO 1,620690 235,00 62,66  

L-CARNITINA 

TARTRATO  1,000000 1000,00 - 
 

D-RIBOSA 1,000000 1000,00 -  

MALTODEXTRINA  0,400196 689,00 -  

VITAMINA C- ACIDO 

ASCORBICO 0,505051 500,00 625 
 

ASHWAGANDHA E.S. 0,240000 240,00* - 

*Aporte total de withanolidos por dosis 

diaria recomendada: 12mg 

MAGNESIO 
CARBONATO LIGERO 0,062189 15,00 4 

 

COENZIMA Q10 
CB140 0,100000 100,00 - 

 

GINKGO BILOBA 

EXT.SECO 0,060000 60,00** - 

** Aporte total de ginkgoflavoglicolidos por 

dosis diaria recomendada: 14,4mg 
VITAMINA E 

ACETATO 50% 

POLVO 0,044776 15,00 125 

 

L-

SELENIOMETIONINA 
(0,5% Se) 0,010000 0,050 91 

 

VITAMINA B1 

(TIAMINA 
CLORHIDRATO) 0,002581 2,00 181,8 

 

MELATONINA 0,001000 1,00 -  

 

 
 

 

Atributo Descripción Atributo Descripción 

 

 
Polvo 

 

Limón 

  
Amarillento 

 

Limón 
 

 

                         Stick  

 

 

  Características organolépticas 

  Características Físico- Químicas 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

 

Parámetro Valor/ Rango 

Estanqueidad sticks 100 % estancos 
*Densidad aparente 0,60 – 0,95 g/ml 

*Densidad compactada 0,80 – 1,20 g/ml 
*PH (solución al 10%) 3,50 – 5,50  

Peso neto stick 8g ± 5 % 
Peso neto contenido 160 g ± 5 % 

Disolución Completa, sin grumos 
Humedad (%) < 10 %  

Homogeneidad del contenido Conforme 
  *Estos datos se establecerán como definitivos en 3ª o 4ª fabricación. 

Parámetro Valor/ Rango 
Aerobios mesófilos < 10.000 u.f.c / g 

Mohos y levaduras < 300 u.f.c / g 

Enterobacterias < 10 u.f.c / g 

Escherichia coli Ausencia / 1 g 

Staphylococcus aureus Ausencia / 1 g 

Salmonella spp. Ausencia / 25 g 

Listeria monocytogenes Ausencia / 25 g 

 

Tomar 1 stick al día disuelto en 200–250 ml de agua media hora antes de ir a dormir ya que la 

melatonina que contiene favorece la conciliación del sueño.  

 Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 

equilibrada y un modo de vida sano. 

 No superar la dosis diaria recomendada. No utilizar en caso de embarazo. 

 Mantener fuera del alcance de los niños. 

 Consulte a su médico en caso de uso concomitante de anticoagulantes o antiplaquetarios. 

 de los niños. 

Alérgenos según Reglamento (UE) Nº 

1169/2011 

Presencia 

en 

formulación  

Posibilidad 

contaminación 

cruzada 

Validación de 

ausencia de 

contaminación 

cruzada 

 

Cereales que contengan gluten NO SI SI 

 
Crustáceos y productos a base de 

crustáceos 

NO SI SI 

 

  Modo de uso y advertencias. Uso previsto 

  Alérgenos 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

Huevos y productos a base de huevo NO SI SI 

 
Pescado y productos a base de pescado NO SI SI 

 
Cacahuetes y productos a base de 

cacahuetes 

NO NO NA 

 
Soja y productos a base de soja NO SI SI 

 

Leche y sus derivados (incluida la lactosa) NO SI SI 

 
Frutos de cáscara y productos derivados NO SI SI 

 
Apio y productos derivados NO NO NA 

 
Mostaza y productos derivados NO NO NA 

 

Sésamo y productos a base de sésamo NO NO NA 

 

Sulfitos (E220 - 228) y dióxido de azufre 

[>=10 ppm SO²] 

NO SI SI 

 
Altramuces y productos a base de 

altramuces 

NO NO NA 

 

Moluscos y productos a base de 

moluscos 

NO SI SI 

 
 

Procedimientos previos envasado 

 NO 

Muestras Control Calidad y/o Cliente 

Muestras envasado: 2 estuche Inicio, 1 estuche Mitad, 1 estuche Final.  

Contaminantes  

Como parte de nuestro sistema de control de calidad garantizamos que todos los ingredientes 

utilizados en este producto cumplen con lo establecido en el Reglamento (UE) n°915/2023 del 5 de 

mayo de 2023, por el que se fija el contenido máximo de determinados contaminantes en los 

productos alimenticios. 

APPCC 

Según nuestro APPCC este tipo de producto se contempla en el análisis de riesgos de complementos 

alimenticios. 

  Otros datos calidad 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

Certificaciones 

                                                        

 

 

 

 

Guardar bien cerrado en lugar fresco y seco. Caducidad aportada por el cliente. 

Artes finales aprobadas 

 

Pte aaww 

                   

Especificaciones 

- 20 sticks/ estuche de 8g / stick.  

- Stick de medidas: 150 mm largo x 25 mm ancho (cerrado).  

- Estuche de medidas: 80 mm ancho x 60 profundo x 165 mm alto.  

- Prospecto doblado en interior de estuche. Medidas: 210mm largo x 138mm ancho. 

- Poner etiqueta en lado largo de la caja, en la parte superior derecha (imagen). 

 

Documentación necesaria 

PRODUCCIÓN: 

- Guía Envasado GE-01 

- Control en proceso en SAP 

- Etiquetas embalaje. 

- Hojas palet.  

Marcado stick    

  Vida útil y conservación 

  Datos logísticos 

  Artes finales y material acondicionamiento 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

- Lotear en la parte trasera del stick. Bobina ya loteada desde proveedor.   

- Lote: L+Nº OF (LXXXXX) 

- Caducidad: 24 MESES (MM/AAAA) 

- Patrón loteado: (una línea): “LXXXXX  MM/AAAA” 

Marcado estuche   

- Lotear en la base del estuche. Debe coincidir con marcado en stick. 

- Lote: L+Nº OF (LXXXXX) 

- Caducidad: 24 MESES (MM/AAAA) 

- Patrón loteado: (dos líneas)  

 

 

Etiqueta caja 

 

 

 

 

 

Paletización 

Palet: 160002 Palet Euro 80 x 120 (taco 15) homologado. 

Caja: 120183 CAJA ACEROLA 12.195/99 (425 x 320 x 195). 

- 25 estuches por caja; 6 cajas por planta; 7 plantas por palet; 42 cajas por palet; 1050 

unidades totales palet. 

 

Hoja Palet. Ejemplo: 

    “ LXXXXX 

      MM/AAAA “ 
 

FISIOPHARMA, S.L.U 

 

FIBROMIAX 20STICKS 

 

   Lote: LXXXXX 

   Caducidad: MM/AAAA 

   Unid./caja: 25 Uds. 
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Cliente:  FISIOPHARMA, S.L.U     

v.01 – 14/06/2024 

INSTANT: 870059                CLIENTE:  299  

FIBROMIAX 20 STICKS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otros/consignación 

Códigos acondicionamiento: 

Código Descripción 

810065 STICKS FIBROMIAX 8G BULK 

100738 ESTUCHE FIBROMIAX 20 SOBRES 

100739 PROSPECTO FIBROMIAX 

120183 CAJA ACEROLA 12.195/99 

160002 PALET EURO 80 X 120 (Taco 15) Homologado 

 

 

 

 

NA 

 
Código: Cliente:  

870059 FISIOPHARMA, S.L.U 

Producto:    
FIBROMIAX 20 STICKS 

Unidades:  Lote:  

1.050 
 

LXXXXX 

Caducidad:  

MM/AAAA 

Nº Palet  Fecha: Firma: 
    
    

  Información técnica producción 


