Longyvit

Complemento alimenticio a base de DHA de microalgas,
13 vitaminas y 7 minerales.

Su férmula exclusiva hacen de Longyvit® un complemen-
to alimenticio especialmente apropiado para las mujeres
a partir de los 40 anos.

¢Qué ingredientes contiene Longyvit®?
Longyvit® contiene DHA de microalgas, 13 vitaminas y 7 minerales.

Nutrientes Por capsula %VRN*
DHA (acido docosahexanoico) 160 mg -
Acido folico (Vitamina B9) 200 pg 100%
Acido pantoténico (Vitamina B5) 6,0 mg 100%
Biotina (Vitamina B8) 50 g 100%
Vitamina A 800 g RE 100%
Tiamina (Vitamina B1) 1,1 mg 100%
Riboflavina (Vitamina B2) 1,4 mg 100%
Niacina (Vitamina B3) 16 mg NE 100%
Vitamina B6 1,4 mg 100%
Vitamina B12 2,5 ug 100%
Vitamina C 80 mg 100%
Vitamina D 5,0 ug 100%
Vitamina E 12 mg o-TE 100%
Vitamina K (Vitamina K2) 45 g 60%
Cobre 1000 pg 100%
Cromo 40 pg 100%
Hierro 14 mg 100%
Magnesio 60 mg 16%
Selenio 55 ug 100%
Yodo 150 pg 100%
Zinc 10 mg 100%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Aceite de la microalga Schizochytrium sp titulado en DHA,
gelatina, agente de carga: glicerina, oxido de magnesio, acido L-ascérbico
(vitamina C), menaquinona-7 (vitamina K), sulfato ferroso, espesante: monogli-



céridos y diglicéridos de acidos grasos, D-alfa-tocoferol (vitamina E), beta-caro-
teno (vitamina A), nicotinamida (niacina), 6xido de zinc, emulgente: lecitina de
soja, D-pantotenato calcico (acido pantoténico), sulfato clprico, cianocobala-
mina (vitamina B12), colecalciferol (vitamina D), colorantes: 6xidos e hidroxidos
de hierro, clorhidrato de piridoxina (vitamina B®6), riboflavina (vitamina B2),
mononitrato de tiamina (vitamina B1), yodato potasico, picolinato de cromo,
acido pteroilmonoglutamico (acido fdlico), selenito de sodio, D-biotina (biotina).

¢Cuales son las principales propiedades de algunos ingredientes de
Longyvit®?

La vitamina K contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones
normales.

La vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion normal del calcio.

EI DHA de microalgas contribuye al funcionamiento normal del cerebroy la
vision.

Las vitaminas del grupo B (B2, B3, B5, B6, B9 y B12) y el hierro reducen el
cansancio y la fatiga.

El cobre, el selenio, el zinc y las vitaminas B2, C y E contribuyen a la protec-
cion de las células frente al dafo oxidativo.

¢Como se debe tomar Longyvit®?
¢ 1 capsula al dia, preferiblemente antes de una comida, acompanada de un
poco de liquido. Se recomienda tomar un minimo de 3 meses.

Advertencias

¢ Longyvit® contiene soja. No contiene gluten, ni lactosa, ni azlcar.

* Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable.

* No se debe superar la dosis diaria recomendada.

Presentacion
30 capsulas de gelatina blanda

Condiciones de conservacion

Mantener el producto dentro de su envase original. Conservar en un lugar
fresco y secoy al abrigo de la luz. Mantener fuera del alcance de los nifilos mas
pequenos.

Otros productos de la linea Salud de la Mujer en la etapa adulta:
Serelys® (con extracto de polen para la menopausia y vitamina E
como antioxidante)
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