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Complemento alimenticio

Vitaminas A, B, C, D, E
Hierro · Zinc · Selenio

MULTIVITAMINAS

Advertencias: Los complementos 
alimenticios no se deben utilizar como 
sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada, ni de un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. No se debe 
exceder la dosis diaria recomendada. 
Conservar en un lugar seco por debajo 
de 25ºC, protegido de la luz solar 
directa.

Las vitaminas A, C, D y el cobre, 
selenio y hierro contribuyen 

al funcionamiento normal
del sistema inmunitario.

Las vitaminas B6, B12,
y el magnesio y la niacina 

contribuyen al funcionamiento 
normal del sistema nervioso 

y ayudan a disminuir el 
cansancio y la fatiga.

Las vitaminas D, K, y el magnesio, 
zinc y manganeso contribuyen

al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales. Dosis diaria recomendada:  Adultos y niños a partir de 11 

años: tomar 1 comprimido al día con un líquido, agua o zumo.
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Ingredientes: Hidróxido de magnesio, L-ascorbato de sodio 
(vitamina C), agente de carga (celulosa microcristalina), 
maltodextrina, fumarato ferroso, almidón de maíz, acetato 
DL-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicotinamida (vitamina B3), 
agentes de recubrimiento (sales magnésicas de ácidos grasos, 
hidroxipropilmetilcelulosa, goma laca, talco, octenilsuccinato 
sódico de almidón, hidroxipropilcelulosa, cera carnauba), 
D-pantotenato cálcico (ácido pantoténico), óxido de zinc, 
sulfato de manganeso, humectante (glicerina), sulfato cúprico, 
clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), riboflavina (vitamina 
B2), mononitrato de tiamina (vitamina B1), ácido 
pteroilmonoglutamático (ácido fólico), cloruro de cromo (III), 
yoduro de potasio, acetato de retinilo (vitamina A), triglicéridos 
de cadena media (del aceite de coco), molibdato de sodio, 
selenito de sodio, fitomenadiona (vitamina K), D-biotina, 
colecalciferol (vitamina D), cianocobalamina (vitamina B12).

Nutrientes Por 1 comprimido *VRN
Vitamina A  120 µg RE 15%
Vitamina D 20 µg 400%
Vitamina E  12 mg TE 100%
Vitamina K  75 µg 100%
Vitamina C 80 mg 100%
Tiamina 1,1 mg 100%
Riboflavina 1,4 mg 100%
Niacina 16 mg NE 100%
Vitamina B6 1,4 mg 100%
Ácido fólico 400 µg 200%
Vitamina B12 2,5 µg 100%
Biotina 50 µg 100%
Ácido pantoténico 6 mg 100%
Magnesio 100 mg 27%
Hierro 14 mg 100%
Zinc 5 mg 50%
Cobre 1 mg 100%
Manganeso 2 mg 100%
Selenio 55 µg 100%
Cromo 40 µg 100%
Molibdeno 50 µg 100%
Yodo 150 µg 100% *V
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57,15 g 
90 comprimidos 


