HIERRO SUCROSOMADO®

FISIOGEN

FERRO FORTE
COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Fisiogen Ferro FORTE es un complemento alimenticio de Hierro
Sucrosomado® util para cubrir la carencia alimentaria de hierro
o en el caso de aumento de las necesidades de este nutriente.

COMPOSICION:

Fisiogen Ferro FORTE. Complemento alimenticio de Hierro Sucrosomado®
(pirofosfato férrico ultradisperso en una matriz de sucrester y lecitina), con
edulcorantes.

30 sobres con granulado oral de 2,1 g. Peso neto 63 g.

INGREDIENTES:

Edulcorante: sorbitol; maltodextrina, Hierro Sucrosomado® (hierro pirofos-
fato, almidon de arroz pregelatlnlzado ésteres de sacarosa de acidos
grasos, lecitina de glrasol sobre soporte de jarabe de glucosa, fosfato
tricalcico y proteina de la leche), &cido L-ascérbico (vitamina C), L-ascorbato
sodico (vitamina C), saborlzante regulador acidez: &cido citrico; edulco-
rantes: acesulfamo K, sucralosa.

IMPORTANCIA DEL HIERRO:

El hierro es un nutriente esencial necesario para el buen funcionamiento
del organismo, contribuye a la formacién normal de los glébulos rojos y
la hemoglobina asi como al transporte normal de oxigeno en el cuerpo.
Existen algunas situaciones que pueden producir un incremento de las
necesidades de hierro en el organismo o un aumento en las pérdidas
de este elemento esencial, pudiendo llegar incluso a desarrollarse una
carencia de este nutriente. Asi, los niveles de hierro pueden variar en
funcién de la ingesta (dietas vegetarlanas estrictas, dietas hipocalori-
cas no controladas), la absorcion en el tracto d|gest|vo el incremento
de las necesidades fisiologicas de consumo (adolescentes, mujeres en
edad fértil o embarazadas), pérdidas de sangre (sangrado menstrual) o

a la combinacion de algunas de estas causas.

QUE ES EL HIERRO SUCROSOMADO®?

ée trata de una formulacion especifica y exclusiva en la que el hierro
pirofosfato se encuentra envuelto en un gucrosoma® El Sucrosoma® es
una estructura esférica de naturaleza fosfolipidica similar a las membranas
celulares del cuerpo humano, que se encuentra ultradisperso en una matriz
de sucrester (ésteres de sacarosa de acidos grasos). Esta particular
estructura favorece una elevada absorcion a través del tracto digestivo.

La tecnologia sucrosomada exclusiva de Fisiogen Ferro FORTE permite

proteger la mucosa gastrointestinal de la accion oxidante del hierro y
reduce la aparicién de efectos adversos y molestias tipicas del tratamiento
con hierro (nauseas, estrefimiento, coloracion oscura de las heces, diarrea,
sabor metalico o dolor abdominal). El hierro, al estar protegido por el Sucro-
soma®, no entra en contacto con la mucosa gastrica y permite que sea
absorbido directamente en el intestino.

Gracias a la proteccion del Sucrosoma® se garantiza una mayor
tolerabilidad intestinal, especialmente cuando se administra durante
periodos prolongados.

La vitamina C mejora la absorcién de hierro y favorece la movilizacion
de los depdsitos en el organismo.

CONSEJOS PARA SU USO:

Se aconseja la toma de un sobre con granulado oral al dia, tomando el
contenido del sobre sin necesidad de disolver en agua. No superar la dosis
diaria recomendada.

No recomendado en caso de hipersensibilidad o alergia a alguno de los
componentes de la formulacion. No recomendado en caso de anemia (de
causa no diagnosticada) sin indicacion médica. No superar la dosis diaria
recomendada.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.

El producto contiene polioles: un consumo excesivo puede producir efectos
laxantes.

Sin gluten. Adecuado para celiacos.

CONSEJOS DE CONSERVACION:

Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. La
fecha de caducidad se refiere al producto cerrado, correctamente almace-
nado. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos.

Informacion nutricional:

Contenido Por 100 g Por sobre % VRN
Vitamina C 3,049 64 mg 80,00 %
Hierro 1,428 g 30 mg 214,30 %

OTRAS PRESENTACIONES:
Fisiogen Ferro 30 capsulas de 14 mg.
Fisiogen Ferro Forte 30 capsulas de 30 mg.

Fabricado por: Distribuido en Espafa por:
Fine Foods N.M.T. S.p.A. Zambon S.A.U.
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FERRO SUCROSSOMICO®

FISIOGEN

FERRO FORTE
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Fisiogen Ferro FORTE é um suplemento alimentar, com agucares e edulco-
rantes, de Ferro Sucrossémico® (til para colmatar a caréncia alimentar
de ferro ou responder ao aumento das necessidades deste nutriente.

CONTEUDO:

F|$|o en Ferro FORTE. Suplemento alimentar de Ferro Sucrossémico®
irofosfato férrico ultradisperso numa matriz de sucréster e lecitina).
ada embalagem contém 30 saquetas com 2,1 g de granulado.

Quantidade liquida total 63 g.

INGREDIENTES:

Edulcorante: sorbitol; maltodextrina, Ferro Sucrossémico® (pirofosfato
férrico, amido de arroz pré- gelatlnlzado ésteres de sacarose de acidos
gordos lecitina de girassol disperso em xarope de glucose, fosfato
tricalcico e proteina de leite), acido L-ascérbico (vitamina C), L-ascor-
bato de sédio (vitamina C), aroma; regulador de acidez: &cido citrico;
edulcorantes: acessulfame sucralose

IMPORTANCIA DO FERRO:

O ferro € um nutriente essencial, necessario ao bom funcionamento do organis-
mo. O ferro contribui para a forma(;ao normal de dglobulos vermelhos e de
hemoglobina, assim como para o transporte normal do oxigénio no organismo.
Existem algumas situagoes que podem determinar um aumento das
necessidades de ferro no organismo ou um aumento das suas perdas,
podendo mesmo chegar a desenvolver-se uma caréncia deste nutriente.
Assim, os niveis de ferro podem variar em funcéo da ingestdo (dietas
vegetananas rigorosas, dietas hipocaldricas ndo controladas), da
absorcao no trato digestivo, do aumento das necessidades de consumo
adolescentes, mulheres em idade fértil ou gravidas), de perdas de sangue
hemorragla menstrual) ou da combinagao de algumas destas causas.

O QUE E O FERRO SUCROSSOMICO®’?

Trata-se de uma formulacéo especifica e exclusiva, na qual o pirofosfato
férrico se encontra envolvido por um Sucrossoma®. O Sucrossoma® é
uma estrutura esférica de natureza fosfolipidica analoga as membranas
celulares do corpo humano que se encontra ultradisperso em sucroés-
teres (matriz de ésteres de sacarose de acidos gordos). Esta estrutura
especifica favorece a otimizacao da absorg&o através do trato digestivo.
A tecnologia sucrossomica exclusiva de Fisiogen Ferro FORTE permite
proteger a mucosa gastrointestinal da acao oxidante do ferro, reduzindo

os efeitos adversos tipicos dos tratamentos com ferro (n&useas,
obstipacao, fezes escuras, diarreia, sabor metalico ou dor abdominal). O
ferro, envolto num Sucrossoma®, percorre 0 meio gastrico, para ser
absorwdo no intestino, sem entrar em contacto direto com a mucosa.
Gragas a protecéo do 'Sucrossoma® garante-se uma maior tolerabilidade
intestinal, especialmente em caso de administracdo durante periodos
prolongados

A vitamina C aumenta a absorgéo de ferro.

CONSELHOS DE UTILIZAGCAO:

Recomenda-se a toma de uma saqueta de granulado por dia, colocando
o contelido diretamente na boca, sem necessidade de dissolver em agua.
N&o ultrapassar a dose diaria recomendada exceto por indicagéo de um
profissional de satde.

Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um
dos constituintes da formulagéo. N&o recomendado em caso de anemia
ge causa diagnosticada ou nao diagnosticada) sem indicagdo médica.

s suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de
um regime alimentar variado e equilibrado nem de um estilo de vida sauda-
vel. Contém aglcares e edulcorantes. Contém polidis. O seu consumo
excessivo pode ter efeitos laxativos.

Isento de gluten. Adequado a pessoas com doenga celiaca.

CONSELHOS DE CONSERVAGAO:

Conservar na embalagem original em local seco e fresco, protegido da
luz e da humidade. A data de durabilidade minima indicada refere-se a
embalagem fechada, corretamente armazenada. Manter fora da vista e
do alcance das criangas.

Informacao nutricional:

Contetido Por 100 g Por saqueta % VRN*
Vitamina C 3,04 g 64 mg 80,00 %
Ferro 1,428 g 30mg | 214,30 %

*VRN (valor de referéncia do nutriente) estabelecido no Regulamento EU
n° 1169/2011 de 25 de Outubro de 2011.

OUTRAS APRESENTAQOES
Fisiogen Ferro 30 capsulas de 14 mg; CNP 7382499
Fisiogen Ferro Forte 30 capsulas de 30 mg; CNP 7382507

Fabricado por:
Fine Foods N.M.T. S.p.A.

Distribuido em Portugal por:
Zambon - Produtos Farmacéuticos, Lda.
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