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Melilax es un microenema innovador a base de miel que atiina una accién evacuante equilibrada
con una accion protectora y lenitiva de la mucosa rectal, Util para contrarrestar las molestias, la irritacion
y lainflamacién que acompafan al estreiimiento.

La doble accion de Melilax se obtiene gracias a PROMELAXIN, un complejo activo de mieles
de néctar y de mielada cuidadosamente seleccionadas y elaboradas en funcién de su contenido en
monosacéridos, polisacaridos y melanoidinas, enriquecido con la fraccion polisacaridica del Aloe
y la Malva.

COMO ACTUA

Melilax ejerce una accion evacuante no irritante, induciendo un estimulo fisioldgico y equilibrado de
activacion de la defecacion.

Melilax ademas, gracias a sus propiedades similares a las del moco y a su viscosidad, protege la mucosa
rectal durante el paso de las heces, imitando la accién lubricante del moco fisiolégico.

Estas propiedades especiales, junto con su accién antioxidante, confieren al producto la capacidad de
proteger y aliviar la mucosa, ejerciendo una accién antiinflamatoria indirecta debida a las caracteristicas
fisicas del producto.

INDICACIONES

Melilax esta indicado para el tratamiento del estreimiento, incluso en presencia de hipersensibilidad

visceral (como en caso de colon irritable), fisuras anales y hemorroides.

El producto también es apto para su empleo durante el embarazo y la lactancia asi como en lactantes.
COMPOSICION

Sustancias funcionales 73,2 %

Promelaxin complejo activo de mieles y polisacéridos de Aloe y Malva

Titulo en: monosacdridos = 50 %, polisacdridos (Peso Molecular >20 000 dalton) > 0,3 %

Contiene ademas: mezcla hidroglicérica, zumo de Limén, aceite esencial de Lavanda.
MODO DE EMPLEO

1) Abrir el microenema quitando el cubrecanula de seguridad:

- Sujetar el anillo redondo blanco situado sobre el fuelle

- Con la otra mano doblar el cubrecanula hasta provocar la rotura
y la completa separacién del anillo

- Quitar el cubrecanula

2) Aplicar unas gotas de producto en la zona perianal e introducir delicadamente la canula en el recto.

3) Comprimircompletamente el microenemay, una vez finalizada la aplicacién, mantenerlo presionado
hasta extraer totalmente la canula, para evitar que el producto sea reaspirado.
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—> Material suave y flexible Patente Adecuado
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Indicado para adultos y jovenes a partir de
12 aios de edad. Apto también durante el
embarazo y la lactancia.

POSOLOGIA

1 microenema de 10 g cuando se requiera.
En caso de estreiimiento persistente,
aplicar 2 dosis consecutivamente.

Caja de 6 microenemas desechables con

cubrecanula para adultos y jovenes

K de 10 g cada uno j




Indicado para nifios y lactantes.

Para facilitar la aplicaciéon del microenema
es preferible poner al nifio sobre el lado izquierdo
con las rodillas dobladas hacia el abdomen.

Caja de 6 microenemas desechables POSOLOGiA

con cubrecéanula para nifios y lactantes Nifios de 3 a 12 afios:

de 5 g cada uno
1 microenema de 5 g cuando se requiera.
En caso de estreimiento persistente,
aplicar 2 dosis consecutivamente.
Nifios de 1 a 3 afios:
1 microenema de 5 g cuando se requiera.
Lactantes de 0 a 1 afio:
medio microenema de 5 g cuando se requiera.

ADVERTENCIAS

No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno o méas componentes. En caso de
estreimiento persistente es importante consultar a un médico para descartar otras patologias.

El microenema es desechable, por lo tanto no debe reutilizarse si se administra media dosis, como en
el caso de los lactantes.

Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener
el producto fuera del alcance de los nifios. La fecha de caducidad se refiere al producto sin abrir y
correctamente conservado.

CADUCIDAD
Ver la fecha de caducidad indicada en la caja. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada.
ENVASE EN VENTA

Melilax Adult: 6 microenemas desechables con cubrecanula para adultos y jévenes de 10 g cada uno

Melilax Pediatric: 6 microenemas desechables con cubrecanula para nifios y lactantes de 5 g cada uno

EL ESTRENIMIENTO

El término “estrefimiento” se utiliza para indicar el aumento del tiempo de permanencia
de las heces en la parte final del intestino. En esta situacion se produce una acumulacion
de material fecal seco y duro debido a la excesiva reabsorcién de liquidos: el volumen de
las heces es pequeiio y se emiten con poca frecuencia (incluso menos de 3 evacuaciones
a la semana) y con dificultad y/o dolor (a causa de la dureza de las heces). En algunos
casos el estrenimiento también puede manifestarse con una sensacion de evacuacion
incompleta aunque la frecuencia sea normal, o con la necesidad de esforzarse mucho para
evacuar.

LAS CAUSAS

Las principales causas que originan el problema, en cualquier franja de edad, pueden ser
un estilo de vida inadecuado (alimentacién no equilibrada, insuficiente ingesta de agua,
verdura y fruta, poca actividad fisica y vida sedentaria), cambio de habitos personales
o de condiciones climaticas (por ejemplo en caso de viajes), uso de determinados
medicamentos, presencia de enfermedades gastrointestinales o metabdlicas (por
ejemplo sindrome de intestino irritable), o bien condiciones particulares como estrés,
inmovilidad-encamamiento (sobre todo en ancianos).

Las hemorroides, las fisuras anales y los prolapsos pueden producir estrefiimiento
0 ser una consecuencia de este. De hecho, la dificultad de evacuacién vy la irritacion
local desencadenan un circulo vicioso que impide tanto resolver el estrefimiento
como mejorar los problemas derivados de este. Una causa frecuente de estreiiimiento
es el control voluntario del estimulo de evacuacion, problema comtn en los nifios,
sobre todo en los primeros 2-3 afios de vida. En los nifios, por otra parte, también puede
manifestarse durante estados febriles prolongados que provoquen situaciones de leve
deshidratacion.

CONSEJOS UTILES

En muchos casos el estrefiimiento puede corregirse con una dieta rica en agua y fibras:
estas se unen en diferente proporcién al agua, contribuyendo a aumentar el volumen
de las heces. También es til la actividad fisica regular.
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