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PRODUCTO SANITARIO
Clase IIb

MICROENEMA CON PROMELAXIN

Doble Acción 
Libera el intestino sin irritar,

protegiendo la mucosa rectal

COMPLEJO ACTIVO
DE MIELES

Y POLISACÁRIDOS
DE ALOE Y MALVA

sin 
gluten 
gluten 
free

Melilax es un microenema innovador a base de miel que aúna una acción evacuante equilibrada 
con una acción protectora y lenitiva de la mucosa rectal, útil para contrarrestar las molestias, la irritación  
y la inflamación que acompañan al estreñimiento.

La doble acción de Melilax se obtiene gracias a PROMELAXIN, un complejo activo de mieles  
de néctar y de mielada cuidadosamente seleccionadas y elaboradas en función de su contenido en 
monosacáridos, polisacáridos y melanoidinas, enriquecido con la fracción polisacarídica del Aloe  
y la Malva.

CÓMO ACTÚA

Melilax ejerce una acción evacuante no irritante, induciendo un estímulo fisiológico y equilibrado de 
activación de la defecación.

Melilax además, gracias a sus propiedades similares a las del moco y a su viscosidad, protege la mucosa 
rectal durante el paso de las heces, imitando la acción lubricante del moco fisiológico.

Estas propiedades especiales, junto con su acción antioxidante, confieren al producto la capacidad de 
proteger y aliviar la mucosa, ejerciendo una acción antiinflamatoria indirecta debida a las características 
físicas del producto.

INDICACIONES

Melilax está indicado para el tratamiento del estreñimiento, incluso en presencia de hipersensibilidad 
visceral (como en caso de colon irritable), fisuras anales y hemorroides.

El producto también es apto para su empleo durante el embarazo y la lactancia así como en lactantes.

COMPOSICIÓN

Sustancias funcionales 73,2 %
Promelaxin complejo activo de mieles y polisacáridos de Aloe y Malva
Título en: monosacáridos ≥ 50 %, polisacáridos (Peso Molecular >20 000 dalton) ≥ 0,3 %
Contiene además: mezcla hidroglicérica, zumo de Limón, aceite esencial de Lavanda.

MODO DE EMPLEO

1) Abrir el microenema quitando el cubrecánula de seguridad:

- Sujetar el anillo redondo blanco situado sobre el fuelle

- Con la otra mano doblar el cubrecánula hasta provocar la rotura  
y la completa separación del anillo

- Quitar el cubrecánula

2) Aplicar unas gotas de producto en la zona perianal e introducir delicadamente la cánula en el recto.

3) Comprimir completamente el microenema y, una vez finalizada la aplicación, mantenerlo presionado 
hasta extraer totalmente la cánula, para evitar que el producto sea reaspirado.

MELILAX ADULT

Indicado para adultos y jóvenes a partir de 
12 años de edad. Apto también durante el 
embarazo y la lactancia.

POSOLOGÍA
1 microenema de 10 g cuando se requiera. 
En caso de estreñimiento persistente, 
aplicar 2 dosis consecutivamente.

Caja de 6 microenemas desechables con 
cubrecánula para adultos y jóvenes  
de 10 g cada uno

+ fácil de aplicar

Fuelle exclusivo FÓRMULA PATENTADA

Patente  
n.° 102012902100704

 Aletas superiores para 
la sujeción

 
 Material suave y flexible  

para facilitar la aplicación

 Base diseñada para 
garantizar la completa 
salida del producto

Cubrecánula de seguridad

Fuelle ergonómico

Adecuado
para celíacos

sin 
gluten
gluten 
free

FÓRMULA 
PATENTADA
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MELILAX PEDIATRIC

Indicado para niños y lactantes.
Para facilitar la aplicación del microenema 
es preferible poner al niño sobre el lado izquierdo 
con las rodillas dobladas hacia el abdomen. 

POSOLOGÍA
Niños de 3 a 12 años: 
1 microenema de 5 g cuando se requiera. 
En caso de estreñimiento persistente, 
aplicar 2 dosis consecutivamente.
Niños de 1 a 3 años: 
1 microenema de 5 g cuando se requiera.
Lactantes de 0 a 1 año: 
medio microenema de 5 g cuando se requiera.

Caja de 6 microenemas desechables  
con cubrecánula para niños y lactantes  
de 5 g cada uno
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EL ESTREÑIMIENTO

El término “estreñimiento” se utiliza para indicar el aumento del tiempo de permanencia 
de las heces en la parte final del intestino. En esta situación se produce una acumulación 
de material fecal seco y duro debido a la excesiva reabsorción de líquidos: el volumen de 
las heces es pequeño y se emiten con poca frecuencia (incluso menos de 3 evacuaciones 
a la semana) y con dificultad y/o dolor (a causa de la dureza de las heces). En algunos 
casos el estreñimiento también puede manifestarse con una sensación de evacuación 
incompleta aunque la frecuencia sea normal, o con la necesidad de esforzarse mucho para 
evacuar.

LAS CAUSAS

Las principales causas que originan el problema, en cualquier franja de edad, pueden ser 
un estilo de vida inadecuado (alimentación no equilibrada, insuficiente ingesta de agua, 
verdura y fruta, poca actividad física y vida sedentaria), cambio de hábitos personales 
o de condiciones climáticas (por ejemplo en caso de viajes), uso de determinados 
medicamentos, presencia de enfermedades gastrointestinales o metabólicas (por 
ejemplo síndrome de intestino irritable), o bien condiciones particulares como estrés, 
inmovilidad-encamamiento (sobre todo en ancianos).

Las hemorroides, las fisuras anales y los prolapsos pueden producir estreñimiento 
o ser una consecuencia de este. De hecho, la dificultad de evacuación y la irritación 
local desencadenan un círculo vicioso que impide tanto resolver el estreñimiento 
como mejorar los problemas derivados de este. Una causa frecuente de estreñimiento 
es el control voluntario del estímulo de evacuación, problema común en los niños, 
sobre todo en los primeros 2-3 años de vida. En los niños, por otra parte, también puede 
manifestarse durante estados febriles prolongados que provoquen situaciones de leve 
deshidratación.

CONSEJOS ÚTILES

En muchos casos el estreñimiento puede corregirse con una dieta rica en agua y fibras: 
estas se unen en diferente proporción al agua, contribuyendo a aumentar el volumen  
de las heces. También es útil la actividad física regular.

www.melilax.es
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ADVERTENCIAS

No utilizar en caso de hipersensibilidad o alergia individual a uno o más componentes. En caso de 
estreñimiento persistente es importante consultar a un médico para descartar otras patologías. 

El microenema es desechable, por lo tanto no debe reutilizarse si se administra media dosis, como en 
el caso de los lactantes. 

Conservar a temperatura ambiente, alejado de fuentes de calor y protegido de la luz. Mantener 
el producto fuera del alcance de los niños. La fecha de caducidad se refiere al producto sin abrir y 
correctamente conservado.

CADUCIDAD

Ver la fecha de caducidad indicada en la caja. No utilizar después de la fecha de caducidad indicada. 

ENVASE EN VENTA

Melilax Adult: 6 microenemas desechables con cubrecánula para adultos y jóvenes de 10 g cada uno

Melilax Pediatric: 6 microenemas desechables con cubrecánula para niños y lactantes de 5 g cada uno


