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Complemento alimenticio

CABELLO 
Y UÑAS

Biotina · Selenio
Zinc · Cola de Caballo

Dosis diaria recomendada:  
Adultos mayores de 18 años: 
tomar 2 comprimidos al día 
con un líquido, agua o zumo.

La biotina, el zinc y el 
selenio contribuyen al 

mantenimiento del 
cabello en condiciones 

normales.

El zinc y el selenio 
contribuyen al 
mantenimiento 
de las uñas en 

condiciones normales.

Advertencias: No apto para mujeres embarazadas o en 
período de lactancia. Los complementos alimenticios no se 
deben utilizar como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada, ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. No se debe exceder la 
dosis diaria recomendada. Conservar en un lugar seco por 
debajo de 25ºC, protegido de la luz solar directa.
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Ingredientes: Agentes de carga (fosfato cálcico, celulosa 
microcristalina), extracto de tallo de cola de caballo 
(Equisetum arvense L.), levadura de cerveza, maltodextrina, 
L-ascorbato de sodio (vitamina C), agentes de recubrimiento 
(sales magnésicas de ácidos grasos, hidroxipropilmetilcelu-
losa, polietilenglicol, goma laca, cera carnauba), humectante 
(glicerina), nicotinamida (vitamina B3), gluconato de zinc, 
D-pantotenato de calcio (ácido pantoténico), clorhidrato de 
piridoxina (vitamina B6), sulfato cúprico, riboflavina 
(vitamina B2), mononitrato de tiamina (vitamina B1), yoduro 
de potasio, selenito de sodio, D-biotina.

Nutrientes
Vitamina C
Tiamina (vitamina B1)
Riboflavina (vitamina B2)
Niacina (vitamina B3)
Vitamina B6

Biotina
Ácido pantoténico (vitamina B5)
Zinc
Cobre
Selenio
Yodo
Extracto de tallo
de cola de caballo
(Equisetum arvense L)

El extracto de tallo 
de cola de caballo 
contiene sílice 

Levadura de cerveza
(Saccharomyces cerevisiae)

Por 2 comprimidos
80 mg
1,1 mg
1,4 mg

16 mg NE
1,4 mg
50 µg
6 mg

1,7 mg
0,4 mg

55 µg
150 µg

300 mg

min. 21mg

300mg

VRN1

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

17%
40%

100%
100%

2

2

1 VRN= Valores de referencia de nutrientes
2 No se ha establecido los valores de referencia de estos nutrientes
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62,55 g 
90 comprimidos 


