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Llantén menor Casis Quercetina . .
Extracto seco de hojas Hojas en polvo Phytosome® Vitamina C Manganeso
Flavonoides (apigenina, luteolina),
mucilagos, taninos, glucdsidos, Flavonoides (rutodsidos) Flavonoides
iridoides
QUERCELIT

Accion antihistaminica
Antiespasmaodico bronquial

Alivia el cosquilleo
de la gargantay los ojos

Ayuda al sistema inmunitario
Antiinflamatorio
Antioxidante

Mejora la inmunidad
Antiinflamatorio
Antioxidante

Phytosome QUERCEFIT™
complejo vegetal especifico

Favorece la union
con la mucosa intestinal por
afinidad estructural »
absorcion mas completay
rapida de la Quercetina
Accioén antialérgica
Accidén antiinflamatoria

Estimula la inmunidad

Ayuda al sistema inmunitario
Antioxidante
Antifatiga

Mejora la absorcion de los
flavonoides

Antioxidante
Ayuda al sistema inmunitario
Antihistaminico

INDICACIONES

Trastornos inmunitarios:

- alergias estacionales (fiebre del heno), asma alérgica moderada

- rinitis atépica, tos alérgica, dermatitis atopica, urticaria
- alergias a los acaros, al polvo, al pelo de animales, a productos del medio ambiente, etc.

- infecciones recurrentes, rinofaringitis, conjuntivitis

DOSIS DIARIA RECOMENDADA

- Recomendacion de ataque: 4 capsulas al dia repartidas a lo largo del dia, con un vaso de

agua. Durante 10 dias.
- Recomendacion de mantenimiento: 2 capsulas al dia (1-0-1), con un vaso de agua.

Renovable durante todo el periodo de alergia.
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) RINITIS ALERGICA CRONICA

& Seleccién de plantas de cultivo europeo de
Durante 2 meses calidad controlada.

¢ Forma fitosomal de la quercetina: altamente

f— POI’.IMUNE ] wmmm QUERCETINE —rTEE— PRF)BIOVANCE 1no asimilable, hasta 20 veces mas biodisponible
rounune 2 Capsulas/dia oueeaerne COMPLEX 1 capsula/dia y mas eficaz, con accién antiinflamatoria
= (1-0-1) COMPLEX _ 1 capsula/dia + eroiovanceo  (1-0-0) demostrada
A = JUECE0} 1 :
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@ @ i = 8 & Accidn sinérgica de polifenoles procedentes de
o iz plantas con vitamina C y manganeso.
. @ Formato flash para aliviar las molestias de los
} RINITIS ALERGICA AGUDA + FATIGA AGUDA episodios de rinitis alérgica.
Durante 20 dias . )
@ Puede asociarse a medicamentos para
e — o = las alergias.
POLIMUNE — ENERGY
oLIMUNE 4 capsulas/dia durante 10 dias y 1frasco/dia
= después 2/dia, durante 20 dias + e ] (1-0-0) "
Ingredientes Por’lrcapsulas % VRN*
= al dia
— 750 mg
Extracto de hojas de llantén equivalente a 3 g
} RINITIS ALERGICA AGUDA + IRRITACION DE GARGANTA ol S
Durante 20 dias Complejo de quercetina QUERCEFIT™ 250 mg
de los cuales quercetina 100 mg
o I ‘w“‘ BV \NCE Hojas de casis en polvo 140 m
mercs 4 capsulas/dia durante 10 mil/dia ) P -
EOLMUNE 10 dias y después 2/dia, IVANC Vitamina C 40 mg 50 %
== durante 20 dias

n &~ @ @ @ Manganeso 1,0 mg 50 %
’ e / @ @ : *Valores de Referencia de Nutriente
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Complemento alimenticio para aliviar las molestias asociadas alas

alergias estacionales y reforzar el sistema inmunitario.

La prevalencia de la rinitis alérgica se ha cuadruplicado en las tres ultimas décadas, afectando a mas
del 25% de la poblacién.

Aunque esta afeccién no sea grave, su frecuencia y sus importantes repercusiones en la calidad de
vida la convierten en un verdadero problema de salud publica. Las alergias estacionales se deben a
la exposicion a sustancias suspendidas en el aire (como el polen) o por contacto (como el pelo de los
animales), y éstas aumentan en ciertas épocas del afo, especialmente en primavera, verano u otofio,
dependiendo del alérgeno. Las alergias estacionales también se producen por las esporas del moho,
que pueden transmitirse por el aire. Algunas personas pueden reaccionar a uno o varios pélenes,
por lo que su temporada de alergia al polen puede extenderse desde principios de primavera hasta
finales de otofo. A veces no se encuentra ninguin alérgeno, lo que se conoce como atopia, una pre-
disposicién genética a los sintomas alérgicos.

Los sintomas afectan principalmente a las vias respiratorias (nariz, garganta), causando rinitis alér-
gica (prurito, estornudos, rinorrea, congestion), y/o a los ojos, causando conjuntivitis alérgica. Estos
sintomas estan asociados a la hipersensibilidad mediada por IgE a uno o mas alérgenos.

Mecanismos inflamatorios y sus consecuencias:

Toda reaccién inflamatoria alérgica va precedida de una fase de sensibilizacion al alérgeno. Aunque
los mecanismos exactos sélo se conocen parcialmente, esta fase depende de una predisposicion
genética y de factores ambientales favorables.

Durante la sensibilizacién, la célula presentadora de antigeno expone el alérgeno a un linfocito T
helper (TH) en condiciones propicias para su maduracién hacia la polarizacién de tipo TH2. Esta po-
larizacion se ve facilitada por la accion de las interleucinas IL-4 e IL-13. Una vez diferenciados, los
linfocitos TH2 secretan varias citocinas, entre ellas IL-4, IL-5, IL-9 e IL-13, que estimulan a los linfocitos
B a producir inmunoglobulinas de tipo IgE.

De este modo, el sistema inmunitario se sensibiliza y se prepara para desencadenar una reaccion
alérgica en una exposicién posterior al alérgeno.

La reaccion alérgica desencadena la liberacién de histamina por las células inmunitarias del tipo
polinuclear baséfilo o mastocito, que se une al receptor de histamina presente en muchos tipos de
células y desencadena los diversos sintomas de la reaccién alérgica.

La reaccion alérgica desencadena la liberacién de histamina por las células inmunitarias del tipo

polinuclear baséfilo o mastocito, que se une al receptor de histamina presente en muchos tipos de

células y desencadena los diversos sintomas de la reaccién alérgica.

Para limitar estos sintomas, existen varias soluciones:

« tratamientos que bloquean la unién con el receptor (antihistaminicos),

- reguladores inmunolégicos de la inflamacion (corticosteroides locales o inhalados),

« formulas naturales a base de plantas, que pueden asociarse a medicamentos en funcién delas necesi-
dades.
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alteracién
de la estructura
de la mucosa
bronquial

Alérgeno
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