
 

Complemento alimenticio con lactitol yfibra de psyllium pura al 
99%, con edulcorante que: 

AUMENTA LA FRECUENCIA DE LAS DEPOSICIONES1 

FAVORECE EL TRÁNSITO INTESTINAL2 

SIN GLUTEN Y SIN AZÚCARES 

Sabor a naranja roja 

 

¿POR QUÉ TOMAR PSYLLOGEL® FAST? 

1El lactitol contenido en Psyllogel® Fast contribuye al funcionamiento normal del intestino 
al aumentar la frecuencia de las deposiciones. El efecto beneficioso se obtiene tomando 
10 g de lactitol en una dosis diaria (contenido de un stick). 

2El psyllium (Plantago ovata) contenido en Psyllogel® Fast: 

• favorece la regularidad intestinal y la formación de heces suaves y fluidas; 
• favorece el tránsito intestinal. 

1 stick de Psyllogel® Fast en polvo aporta 10 g de lactitol y 3,6 g de fibra de psyllium pura al 
99 %. 

 

MODO DE EMPLEO 

Se recomienda tomar de 1 a 2 sticks De Psyllogel® Fast al día, por la noche antes de 
acostarse. 

Psyllogel® Fast debe ser tomado con una cantidad adecuada de agua: verter el contenido 
de un stick en un vaso, añadir agua (250 ml), mezclar bien durante unos segundos y beber 
inmediatamente. 

 

PRECAUCIONES DE EMPLEO 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada. El producto tiene efecto laxante. Tomar el producto al menos dos horas antes 
o dos horas después de tomar medicamentos. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Antes de tomar 
cualquier complemento, las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben 
preguntar a un profesional sanitario. Producto no destinado a los niños. 

 



CONSERVACIÓN 

Mantener en un lugar fresco y seco, protegido de la luz, la humedad y de las fuentes de 
calor. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado en su 
envase. 

 

*De producto listo para usar 

 

INGREDIENTES  

Lactitol (contiene lactosa); Fibra de psyllium (Plantago ovata Forssk, tegumentum seminis) 
pura al 99%, acidificante: Ácido cítrico; Aroma, extracto seco de raíz de Zanahoria negra 
(Daucus carota L.), edulcorante: Sucralosa; Antiaglomerante: Dióxido de silicio. Contiene 
trazas de mostaza y de granos de sésamo. 

 

PRESENTACIÓN: 10 sticks 

147 g  ℮ 

Complemento alimenticio. 

CN: 222185.7 

 

Operador de la empresa alimentaria: Giuliani S.p.A.- Via P. Palagi,2 - Milano - Italy 

Distribuido por: Boiron S.I.H. s.a., C/ Lanzarote 2 28703 San Sebastián de los Reyes - 
Madrid 

DECLARACIÓN 
NUTRICIONAL 100 ml* 1 stick de 14,7 g/250 ml 

ENERGÍA 58 kJ/ 14 kcal 144 kJ/ 35 kcal 
GRASAS 
de los cuales ácidos 
grasos saturados 

<0,5 g 
<0,1 g 

<0,5 g 
<0,1 g 

HIDRATOS DE CARBONO 
de los cuales azúcares 

4,1 g 
<0,5 g 

10 g 
<0,5 g 

FIBRA 1,4 g 3,6 g 
PROTEÍNAS <0,5 g <0,5 g 
SAL  <0,01 g <0,01 g 


