Gestagyn® Lactancia

Complemento alimenticio

Con DHA de microalgas, hierro microencapsulado, biotina,
vitaminas D y C, selenio, zinc y otras vitaminas y minerales.

El DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del
cerebro y a |a vision durante la lactancia y al desarrollo cerebral
y visual normal del lactante. El efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 200 mg de DHA ademas de la ingesta
diaria recomendada de &cidos grasos omega-3 para los adultos,
esto es, 250 mg de acido docosahexaenoico (DHA) y acido
eicosapentaenoico (EPA). La biotina, el selenio y el zinc
contribuyen al mantenimiento normal del cabello.

El hierro y la vitamina C contribuyen al funcionamiento normal
del sistema inmunitario y a reducir el cansancio y |a fatiga.

Informacién Nutricional

Nutrientes Por capsula %VRN*

DHA (Acido d: [ ico)] 200 mg -

Hierro (Ferginate®) 14 mg 100% .

Acido félico (L-metilfolato) | 300 pg 150% GeStagyn Lactancia

Acido énico (Vitamina B;)| 6,0 mg 100%

Biotina (Vitamina B;) 50 pg 100%

Vitamina A 1000 pg RE**| 125%

Tiamina (Vitamina B,) 1,1 mg 100%

Riboflavina (Vitamina B,) 1,6 mg 114%

Niacina (Vitamina B;) 16 mg NE** 100%

Vitamina B, 2,0 mg 143%

Vitamina B,, 2,5ug 100%

Vitamina C 100 mg 125%

Vitamina D 20 pg (800 UI)| 400%

Vitamina E 15 mg aTEX* | 125% ) aldia

Vitamina K 75 g 100%

Cobre 1 mg 100%

Cromo 40 pg 100% 30 céapsulas de gelatina blanda
2,0 mg 100%

Molibdeno 50 pg 100%

Seleni 55 pg 100%

Yodo 200 pg 133%

Zinc 10 mg 100%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
**RE: Retinol Equivalente / NE: Niacina Equivalente / TE: Tocoferol Equivalente
g Azicares O g

Gestagyn®

* Se aconseja tomar Gestagyn® antes, durante o después de

una comida, acompanado de liquidos.

¢ Sin gluten, sin lactosa y sin aziicar.
Con gelatina Halal.

e | os complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable.

e No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

e Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos

Otros productos de Kern Pharma, S.L. aptos para embaraza-
das:

GyneFer®

Complemento alimenticio

Ferginate® (Hierro microencapsulado), coenzima Q,,,
Vitaminas Cy By,

Otros productos de Kern Pharma, S.L.:
Cosmeéticos

Melagyn® Embarazo: gel de higiene intima diaria
para mujeres embarazadas, postparto y en periodo
de lactancia.

Melagyn® Gel y Melagyn® Mousse: gel y espuma
limpiadora de higiene intima diaria apto para pieles
sensibles.

Gestagyn® es una marca registrada por:

Kern Pharma, S.L.
KK Venus, 72 - Pol. Ind. Colon II
08228 Terrassa — Barcelona

Espana Gyn ea

www.gynea.com
6182913

Gestagyn®

Los complementos alimenticios de la gama Gestagyn® han sido
formulados para complementar las necesidades nutricionales de
cada etapa.

La nueva formulacion incluye mas DHA de microalgas y vitamina D,
ademas de Ferginate®, hierro microencapsulado de liberacion
progresiva en el intestino consiguiendo una 6ptima absorcion y
evitando las molestias gastrointestinales.

Gestagyn®

Fertilidad P ion ella Embarazo Lactancia




Gestagyn®

Gestagyn® ven

Complemento alimenticio

La triple potencia antioxidante para la fertilidad masculina.
Contiene astaxantina, coenzima Q,, y melatonina. También
contiene zinc, selenio y vitamina E que contribuyen a la protec-
cion celular frente al dano oxidativo.

El zinc contribuye a una fertilidad y una reproducciéon normal, asi
como al mantenimiento de los niveles normales de testosterona
en sangre. El selenio contribuye a la espermatogénesis normal.

Informacion Nutricional

Nutrientes Por capsula %VRN*
DHA (acido d h ico)l 500 mg
A ina 8mg .
Zinc 10 mg 100%
leni 55 pg 100%
Coenzima Qy, 100 mg -
M i 0,5 mg -
Acido félico (Vitamina B;) | 200 pg 100% @ 1:775?:"
Vi ina By, 2,5 g 100%
Vi ina E 12 mg 100%

- - 60 capsulas de gelatina blanda
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Azicares O g

Gestagyn® Preconcepcion

Complemento alimenticio

Con DHA de microalgas, hierro microencapsulado, zinc, acido
folico (L-metilfolato), vitaminas B, y D y otras vitaminas y
minerales.

El zinc contribuye a una fertilidad y una reproduccion normal. El
hierro contribuye a la formaciéon normal de los glébulos rojos y la
hemoglobina.

La vitamina B, contribuye a la regulacion de la actividad
hormonal.

Informacién Nutricional

i Por capsula %VRN*

DHA (acido docosahexaenoico)| 100 mg -
Acido félico (L-metilfolato) | 400 pg 200% S
Vitamina A 700 ug RE**| 88% Gest ,
Vitamina B, 1,4 mg 100% A8YN"Preconcepcion
Vitamina B,, 2,5 g 100%
Vitamina D 20 pg (800 UN| 400%
Vitamina E 12 mg 100%
Hierro (Ferginate®) 18 mg 129%

i 55 pg 100%
Yodo 150 pg 100%
Zinc 10 mg 100%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
**RE: Retinol Equivalente
Azlcares O g

1 capsula
al dia

30 cépsulas de gelatina blanda

Gestagyn® Embarazo

Complemento alimenticio

Con DHA de microalgas, hierro microencapsulado, acido félico
(L-metilfolato), vitamina D y otras vitaminas y minerales.

EI DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro
y a la visiéon durante el embarazo y al desarrollo cerebral y visual
normal del feto. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria de 200 mg de DHA ademas de la ingesta diaria recomendada
de acidos grasos omega-3 para los adultos, esto es, 250 mg de
acido docosahexaenoico (DHA) y acido eicosapentaenoico (EPA).

El hierro contribuye a la formacién normal de glébulos rojos y de
hemoglobina.

Los folatos (L-metilfolato) contribuyen al crecimiento de los tejidos
maternos durante el embarazo. Una cantidad baja de folato
materno es un factor de riesgo de defectos del tubo neural en el
feto en desarrollo. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria suplementaria de &cido félico de 400 pg durante al menos un
mes antes de la concepcion y hasta tres meses después de ésta.

Informacion Nutricional
i Por capsula %VRN

DHA (Acido d ico)| 200 mg -

Hierro (F te®) 14 mg 100%

Acido félico (L-metilfolato) | 400 ug 200%

Acido pantoténico (Vitamina B;)| 6,0 mg 100%

Biotina (Vitamina B;) 50 g 100%

Vitamina A 700 pg RE** | 88%

Tiamina (Vitamina B,) 1,1 mg 100% 1 il

Riboflavina (Vi ina B,) 1,4 mg 100% R

Niacina (Vitamina B;) 16 mg NE** 100%

Vitamina B; 1,4 mg 100%

Vitamina B,, 2,5 pg 100%

Vitamina C 80 mg 100% -

V D 20 pg (800 Ul)| 400%

Vv E 12 mg o-TE** | 100% :

V ina K 75 pg 100%

Cobre 1mg 100% 30 céapsulas de gelatina blanda

Cromo 40 pg 100%

M. 2,0 mg 100% *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

Molibdeno 50 pg 100% **RE: Retinol Equivalente /
i 55 ug 100% NE: Niacina Equivalente /

Yodo 150 pg 100% TE: Tocoferol Equivalente

Zinc 10 mg 100%  Azcares Og




