PSYLLOGEL

fibra

Complemento alimenticio con fibra de psyllium pura al 99%, con
edulcorante, que:
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¢POR QUE TOMAR PSYLLOGEL® FIBRA?

'El psyllium (Plantago ovata) contenido en Psyllogel® Fibra favorece la regularidad intestinal
y la formacidén de heces suaves y fluidas.

4 cacitos de Psyllogel® Fibra en polvo aportan 14 g de fibra de psyllium pura al 99 %.

MODO DE EMPLEO

Se recomienda tomar de 1 a 4 cacitos de Psyllogel® Fibra sabor NARANJA ROJA al dia, en
cualquier momento del dia o segun el consejo del médico o farmacéutico.

Psyllogel® Fibra sabor NARANJA ROJA debe ser tomado con cantidades adecuadas de agua:
coger el producto con el medidor, enrasar y verter en un vaso, afadir agua (200 ml) a
temperatura ambiente, mezclar bien durante unos segundos y beber inmediatamente.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta
equilibrada. Tomar el producto al menos dos horas antes o dos horas después de tomar
medicamentos. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos. No superar la
dosis diaria expresamente recomendada. No reduzca la cantidad de agua recomendada
por dosis. Antes de tomar cualquier complemento, las mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia deben preguntar a un profesional sanitario. Dado el origen natural de la fibra
de psyllium, cualquier ligera variacion de color y sabor se considera normaly no afecta a
la calidad del producto.



CONSERVACION

Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz, la humedad y de las fuentes de
calor. La fecha de caducidad se refiere al producto correctamente conservado en su
envase.

DECLARACION 100 ml* 1 medida de 4,3 g/200 ml
NUTRICIONAL

ENERGIA 18 kJ/ 4,5 kcal 37 kJ/ 9,0 kcal
GRASAS <0,5¢ <0,5¢

de los cuales acidos <0,1g <0,1g
grasos saturados

HIDRATOS DE CARBONO <0,5¢ <0,5¢g

de los cuales aztcares <0,5g <0,5g
FIBRA 1,78 3,48
PROTEINAS <0,5g <0,5¢g
SAL <0,01¢g <0,01¢g

*De producto listo para usar

INGREDIENTES

Fibra de psyllium (Plantago ovata Forssk, tegumentum seminis) pura al 99%, Acidulante:
Acido citrico; Extracto seco de raiz de Zanahoria negra (Daucus carota L.); Emulgente:
Lecitina de girasol; Aroma; Antiaglomerante: Didxido de silicio; Edulcorante: Sucralosa.
Contiene trazas de mostaza y de granos de sésamo.

PRESENTACION: 38 dosis

170g e

También disponible en una caja de 20 sobres.
Complemento alimenticio.
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