ovusIToL ()

Complemento alimenticio

l. ;Qué es OVUSITOL D?

OVUSITOL D es un complemento alimenticio que contiene mio-inositol, acido félico y vitamina D.

OVUSITOL D esta formulado para cubrir los requerimientos nutricionales de estos nutrientes
en la mujer en aquellas situaciones en que sea necesario complementar la dieta normal.

II. Papel de los principales componentes de OVUSITOL D

Mio-inositol: es un compuesto natural que pertenece al complejo vitaminico B. Esta
presente en una variedad de alimentos como cereales con alto contenido de salvado,
nueces, carnes, frutas y vegetales. En el organismo el mio-inositol forma parte de compo-
nentes estructurales.

Acido félico: es una vitamina del grupo B (vitamina B9). Se encuentra en el higado, los
frutos secos y los cereales. El acido folico contribuye al proceso de division celular.
Ademas, el acido félico contribuye al metabolismo normal de la homocisteina.

Una ingesta suplementaria de acido fdlico incrementa el nivel de folato materno. Una
cantidad baja de folato materno es un factor de riesgo de defectos del tubo neural en el
feto en desarrollo. Se informa que este efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
diaria suplementaria de acido fdlico de 400 ug durante al menos un mes antes de la
concepcion y hasta tres meses después de esta.

Vitamina D: contribuye a la absorcion y utilizacion normal del calcio y al proceso de
division celular.

El sol es nuestra principal fuente de vitamina D y su presencia en los alimentos es escasa.
Los pescados grasos (atun, salmén y caballa) son las mejores fuentes de vitamina D.

Su aporte a la dieta ayuda a alcanzar niveles adecuados de vitamina D.



lI.Composicién

Ingredientes: Mio-inositol, agente antiaglomerante (silice coloidal E-551), colecalciferol,
acido pteroilmonoglutamico.

/ Informacion Por dosis diaria \
nutricional (1 sobre) Por 1009 %VRN*

Mio-inositol 4000 mg 99474,77 mg
Acido félico 400 pg 9947,48 ug 200 %
Vitamina D 10 pg 248,69 ug 200 %
Valor energético 16,12 Kcal/68,52 Kj | 401Kcal/1704 Kj
Proteinas 0g 0g
Hidratos de carbono 402¢g 100 g

\Grasas 0,024 g 069 )

*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes Sin azucares. Exento de gluten

IV.Modo de Empleo

Dosis diaria recomendada: Tomar 1 sobre al dia. Disolver el contenido del sobre en un vaso de
agua.

V. Advertencias

e No utilizar como sustituto de una dieta variada y equilibrada y por un modo de vida sano.

® No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

® Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos.

e Conservar en lugar fresco y seco.

e Consumir preferentemente antes de la fecha indicada en el envase.
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