
Descripción

GTIN

Referencia

Publicador

Nombre del operador

Dirección del operador

Marca

Submarca

Fecha

Pescado Contiene 

Leche Contiene 

Soja Puede contener 

Lista de Ingredientes

Lactosa, aceites vegetales (aceite de girasol, aceite de nabina y aceite de coco), 

leche desnatada, lípidos lácteos, galactooligosacáridos (5,3%), concentrado de 

proteínas de suero de leche, goma de semilla de algarrobo, concentrado de 

proteínas de suero de leche enriquecido en alfa-lactoalbúmina, minerales 

(fosfato potásico, citrato sódico, citrato cálcico, cloruro cálcico, cloruro 

magnésico, hidróxido cálcico, sulfato ferroso, sulfato de zinc, sulfato cúprico, 

sulfato de manganeso, yoduro potásico y selenito sódico), vitaminas (ácido L-

ascórbico, acetato de Dl-a-tocoferol, nicotinamida, D- pantotenato cálcico, 

clorhidrato de tiamina, riboflavina, acetato de retinol, clorhidrato de piridoxina, 

ácido fólico, filoquinona, colecalciferol, D-biotina, cianocobalamina), aceite de 

pescado (0,6%), aceite de Mortierella alpina (0,3%), cloruro de colina, taurina, L- 

tirosina, emulgente (lecitina de girasol), nucleótidos (0,02%) (5 ´monofosfato de 

citidina, 5 ´monofosfato de uridina disódica, 5 ´monofosfato de adenosina, 5 

´monofosfato de guanosina disódica y 5 ´monofosfato de inosina disódica), 

inositol y L-carnitina. Puede contener trazas de soja.

Declaración de alérgenos

Alérgeno Nivel de presencia

06/12/2022

FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO

Denominación del 

alimento
Alimento para usos médicos especiales

188924

ALTER

Alter Farmacia S.A.

Mateo Inurria 30, 28036 - Madrid

Nutribén

08430094312086

INFORMACIÓN BÁSICA

Nutribén® A.R.

08430094312086



Valor Energético ((kJ) 2074 kJ

Valor Energético (Kcal) 496 kcal

Grasas 26,3 g

Saturadas 10,1 g

Hidratos de carbono 53,4 g

Azúcares 51,7 g

Fibra alimentaria 4 g

Proteínas 9,5 g

Sal 0,37 g

Vitamina A 415 µg

Vitamina D 11 µg

Vitamina E 12 mg

Vitamina K 38 µg

Vitamina C 88 mg

Tiamina 0,46 mg

Riboflavina 1,5 mg

Niacina 4 mg

Modo de empleo

El incumplimiento de las instrucciones de preparación y/o un almacenamiento 

inadecuado pueden perjudicar la salud de su bebé. 1. Lávese bien las manos. 2. 

Lave los utensilios que vaya a necesitar (biberón, tetina y rosca). Esterilice el 

biberón junto con la tetina y la rosca. 3. Hierva agua y déjela enfriar hasta que 

esté templada, a unos 45ºC. Vierta la cantidad adecuada en el biberón. 4. Añada 

el número de medidas rasas recomendadas en la tabla de dosificación Nutribén® 

A.R. 5. Cierre el biberón y agítelo hasta que el contenido quede completamente 

disuelto. 6. Antes de alimentar al bebé, compruebe que la leche está a 

temperatura adecuada. Al ser un producto con mayor consistencia que otras 

fórmulas, es conveniente utilizar una tetina especial (agujero más grande). 7. 

Consumir inmediatamente después de la preparación del biberón. No conserve 

nunca los restos de la toma.

Nutrientes

Sin preparar 100 GR

Otras menciones 

obligatorias o facultativas 

en la etiqueta

Información nutricional por 100g/100ml: TCM: 3,5g /0,48g, Ácido linoleico (?-6): 

3293mg/445mg, Ácido inolénico (?-3): 384mg/52mg, Ácido araquidónico (AA) (?-

6): 124mg/17mg, Ácido docosahexaenoico (DHA) (?-3):124mg/17mg, Lactosa: 

51,7g/6,9g, Goma de semilla de algarrobo: 3,0g/0,40g, Galactooligosacáridos: 

2,2g/0,30g, 60% seroproteínas: 5,7g/0,77g, 40% caseínas: 3,8g/0,51g, Sodio: 

149mg, Relación Ca/P :1,6, Yodo: 111microgramo/15microgramo, Colina 

178mg/24mg, Taurina: 44mg/5,9mg, Inositol: 29mg/3,9mg, L-carnitina 15 5’-

monofosfato de adenosina (AMP): 3,3mg/0,45mg,  5’-monofosfato de citidina 

(CMP): 9,5mg/1,3mg, 5’-monofosfato de guanosina (GMP): 2,2mg/0,29mg, 5’-

monofosfato de inosina (IMP): 1,6mg/0,21mg, 5’-monofosfato de uridina (UMP): 

5,1mg/0,69mg, Osmolaridad: 241mOsm/l, Carga renal de solutos: 92 mOsm/l.

Condiciones de 

conservación

Consérvese el envase sin abrir en un lugar fesco y seco. Una vez abierto, ciérrese 

bien con la tapa de plástico y consérvese en un lugar fresco y seco. Después de 

abierto, debe usarse en un plazo máximo de un mes.



Vitamina B6 0,36 mg

Ácido Fólico 133 µg

Vitamina B12 1,3 µg

Biotina 13 µg

Ácido pantoténico 3 mg

Potasio 549 mg

Cloruro 354 mg

Calcio 378 mg

Fósforo 237 mg

Magnesio 44 mg

Hierro 5,8 mg

Zinc 4,4 mg

Cobre 0,37 mg

Manganeso 0,13 mg

Fluoruro <0,1 mg

Selenio 29 µg

Cromo 2,3 µg

Molibdeno 9,9 µg

Valor Energético ((kJ) 282 kJ

Valor Energético (Kcal) 67 kcal

Grasas 3,6 g

Saturadas 1,4 g

Hidratos de carbono 7,2 g

Azúcares 6,9 g

Fibra alimentaria 0,54 g

Proteínas 1,3 g

Sal 0,05 g

Vitamina A 56 µg

Vitamina D 2,2 µg

Vitamina E 1,6 mg

Vitamina K 5,1 µg

Vitamina C 12 mg

Tiamina 0,06 mg

Riboflavina 0,2 mg

Niacina 0,54 mg

Vitamina B6 0,05 mg

Ácido Fólico 18 µg

Vitamina B12 0,18 µg

Biotina 1,7 µg

Ácido pantoténico 0,41 mg

Potasio 74 mg

Cloruro 48 mg

Calcio 51 mg

Fósforo 32 mg

Magnesio 5,9 mg

Hierro 0,78 mg

Zinc 0,59 mg

Cobre 0,05 mg

Manganeso 0,02 mg

Sin preparar 100 ML



Fluoruro <0,01 mg

Selenio 3,9 µg

Cromo 0,31 µg

Molibdeno 1,3 µg

Yodo 15 µg

Contenido neto

Tipo Leches en polvo

Edad desde 0 meses

Edad hasta 6 meses

Parafarmacia Sí

Leche especial Sí

Bio No

Modo de conservación Lugar fresco y seco

Vegano No

Sin lactosa No

Sin gluten No

Peso neto 800

Edad desde 0 Meses

Peso 0,8 Kg

Código nacional 188924.9

"Sin gluten" indicado en 

el packaging
No

Categoría legal

6. Producto alimenticio: 

Alimentos de usos 

médicos especiales 

(aume)

Composición

Lactosa, aceites vegetales 

(aceite de girasol, aceite 

de nabina y aceite de 

coco), leche desnatada, 

lípidos lácteos, 

galactooligosacáridos 

(5,3%), concentrado de 

proteínas de suero de 

leche, goma de semilla de 

algarrobo, concentrado de 

proteínas de suero de 

leche enriquecido en alfa-

lactoalbúmina, minerales 

(fosfato potásico, citrato 

sódico, citrato cálcico, 

cloruro cálcico, cloruro 

magnésico, hidróxido 

cálcico, sulfato ferroso, 

sulfato de zinc, sulfato 

cúprico, sulfato de 

manganeso, yoduro 

potásico y selenito 

sódico), vitaminas (ácido L-

ascórbico, acetato de Dl-a-

tocoferol, nicotinamida, D- 

pantotenato cálcico, 

clorhidrato de tiamina, 

riboflavina, acetato de 

Normativa/Homologació

n

Sigue con las 

recomendaciones de la 

ESPGHAN, con el Real 

Decreto 1091/2000 por el 

que se aprueba la 

Reglamentación técnico 

sanitaria específica de los 

alimentos dietéticos 

destinados a usos médicos 

especiales y con el 

Reglamento 609/2013 del 

Parlamento Europeo y del 

Consejo relativo a los 

alimentos destinados a los 

lactantes y niños de corta 

edad

"Sin lactosa" indicado en 

el packaging
No

800 Gramos

Datos extendidos

Etapa Etapa 1 Inicio (+0 meses)



Vida útil secundaria

Indicaciones

Nutribén® A.R. es un alimento para usos médicos especiales, destinado a reducir 

los síntomas de reflujo gastroesofágico gracias a su contenido en goma de 

semilla de algarrobo, desde el primer día. El producto sigue con las 

recomendaciones de la ESPGHAN (Sociedad Europea de Gastroenterología 

Hepatología y Nutrición Pediátrica), con el Real Decreto 1091/2000 por el que se 

aprueba la Reglamentación técnico sanitaria específica de los alimentos 

dietéticos destinados a usos médicos especiales y con el Reglamento 609/2013 

del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los alimentos destinados a los 

lactantes y niños de corta edad, los alimentos para usos médicos especiales y los 

sustitutivos de la dieta completa para el control de peso y por el que se derogan 

las Directivas 92/51 del Consejo, las Directivas 96/8/CE, 1999/21/CE, 

2006/125/CE y 2006/141/CE de la Comisión, la Directiva 2009/38/CE del 

Parlamento Europeo y del Consejo y los Reglamentos 41/2009 y 953/2009 de la 

Comisión. Este producto cumple con la norma del Codex 72-1981 para 

preparados para lactantes y preparados para usos medicinales especiales 

destinados a los lactantes. También cumple con el Reglamento Delegado (UE) 

128/2016 que complementa al Reglamento 609/2013.  Todo el proceso 

productivo está sometido a las “Código de Practicas Higiénicas para la 

elaboración de preparados en polvo para lactantes y niños de corta edad” de la 

comisión del Codex Alimentario de la FAO/WHO CAC/RCP 66-2008. Todo el 

proceso productivo está certificado por la Norma ISO 9001, ISO 22000 y FSSC 

22000. Nutribén® A.R. cumple toda la legislación europea relativa a pesticidas, 

residuos, sustancias tóxicas y perjudiciales.
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Advertencias, 

contraindicaciones e 

interacciones

La leche materna es el mejor alimento para el lactante. Nutribén® A.R. es 

adecuado para los lactantes desde el nacimiento, cuando no son amamantados. 

Nutribén® A.R. es un alimento completo indicado especialmente para el manejo 

dietético de lactantes con problemas de regurgitación y/o reflujo gastro-

esofágico, gracias a su contenido en goma de semilla de algarrobo. El producto es 

adecuado para ser consumido como única fuente de alimento. Debe utilizarse 

bajo supervisión médica.


