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Melatonina 1mg & lúpulo 

SUEÑO
Advertencias: No apto para niños menores de 18 años, mujeres 
embarazadas o en período de lactancia. No apto para uso a largo 
plazo, más de 3 meses.

El lúpulo 
contribuye a la 
relajación y al 
buen sueño.

La melatonina 
contribuye a 

disminuir el tiempo 
necesario para 

conciliar el sueño.*

Si actualmente está tomando medicamentos, consulte a su médico 
o a un profesional de la salud cualificado antes de comenzar a 
tomar complementos de melatonina. Los complementos de 
melatonina pueden causar somnolencia. Se recomienda tener 
precaución al conducir o manejar maquinaria pesada. Los 
complementos alimenticios no se deben utilizar como sustitutos 
de una dieta variada y equilibrada, ni de un estilo de vida 
saludable. No se debe exceder la dosis diaria recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar 
en lugar seco, a temperatura entre 5ºC – 25ºC.

42
26

06
72

3 E
S-

AEl efecto beneficioso
se obtiene con una 
ingesta de 1 mg de 
melatonina poco antes 
de irse a dormir.

Contenido medio por dosis diaria de:  1 comprimido (0,47g)
Melatonina 1 mg
Extracto de lúpulo (Humulus lupus L)
Corresponde a 800 mg de material vegetal 96 mg

Ingredientes: Agentes de carga (celulosa microcristalina, fosfatos de 
calcio, carboximetilcelulosa sódica entrelazada, goma de celulosa 
entrelazada), extracto de lúpulo (Humulus lupus L), agentes de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, sales magnésicas de ácidos 
grasos, talco, octenilsuccinato sódico de almidón, hidroxipropilcelulo-
sa, cera carnauba), melatonina, grasa vegetal (de aceite de coco).
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42,3 g 
90 comprimidos 


