Contenido medio por dosis diaria de: 1 (omprlmldo (0 ATg)
Melatonina

Extracto de lapulo (Humulus lupus L)
Corresponde a 800 mg de material vegetal 96 mg

Ingredientes: Agentes de carga (celulosa microcristalina, fosfatos de
calcio, carboximetilcelulosa sédica entrelazada, goma de celulosa
entrelazada), extracto de Itpulo (Humulus lupus L), agentes de
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa, sales magnésicas de dcidos
grasos, talco, octenilsuccinato sédico de almidan, hidroxipropilcelulo-
5, cera carnauba), melatonina, grasa vegetal (de aceite de coco).

Advertencias: No apto para nifios menores de 18 afios, mujeres
embarazadas 0 en periodo de lactancia. No apto para uso a largo
plazo, mds de 3 meses.

1 Si actualmente esta tomando medicamentos, consulte a sumédico
10.a un profesional de [a salud cualficado antes de comenzar a

mar complementos de melatonina. Los complementos de

elatonina pueden causar somnolencia. Se recomienda tener
1 precaucion al conducir o manejar maquinaria pesada. Los

mplementos alimenticios no se deben utilizar como sustitutos
1 de una dieta variada y equilibrada, ni de un estilo de vida
1 saludable. No se debe exceder la dosis diaria recomendada.
! Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar
. en lugar seco, a temperatura entre 5°C - 25°C.
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La melatonina
contribuye a
disminuir el tiempo
necesario para
conciliar el suefio.*

* El efecto beneficioso
se obtiene con una
ingesta de 1mg de
melatonina poco antes
de irse a dormir.
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El lipulo
contribuye a la
relajacion y al

buen suefo.
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